Песнь Давида «Готово сердце моё, Боже»
Библейский отрывок: Псалом 56
Вступление.
Автором Псалма 56 является Давид. «Писание Давида, когда он убежал от Саула в пещеру». Историческую ситуацию этого времени мы уже изучали в Псалме 33, который предшествует Псалму 56. Давид окончательно убежал от царя Саула, затем пришёл к Анхусу, царю гефскому, но там его схватили и хотели убить. Давид испытал сильный страх, но воззвал к Богу, притворился безумным, его выгнали и он убежал в пещеру Адолламскую. Об этом повествует 1-Цар.21 гл. и Псалом 33. В Пс.56 уже нет того страха перед людьми, которым Давид боялся и описывал в Пс.33. Здесь он очень страдает от гонения и одиночества, но при этом после описания тех, кто ищет его смерти, Давид прославляет Бога – в этом и есть его вера, он заранее славит Бога за спасение.
Псалом должен был петься на мелодию «Не погуби». На ту же мелодию написаны два следующих псалма -  57 и 58. Псалмы объединены одной темой, написаны в крайних обстоятельствах опасности для жизни Давида. Во всех трёх псалмах звучит описание проблемы, в конце – хвала Богу.
В псалме 56 не просто описывается ситуация, в нём много поэтических сравнений. Бог сравнивается с птицей, укрывающей крыльями птенца. Враги со львами, дышащими пламенем. Бог для Давида – Бог милости и истины, спасающий его. Бог Всевышний – таким именем называл Бога Авраам, которого  Господь назвал Своим другом. Псалом 56 - это псалом веры в Бога, свершающему всё во благо Своих детей. Давид поёт об избавлении, которое ещё не наступило, принимая его верою.
Исследование личности Давида и ситуации во время написания Псалма 56.
1. Как вы думаете, в каком эмоциональном состоянии находился Давид, прячась в пещере? Пс.56:1, 1-е Цар.22:1.
2. О каких врагах Давида идёт речь в этом псалме?
3. Вспомните и опишите личность Давида на основе того, что вы читали о нём в Библии.
Изучите.
· Молитву веры Давида
· Что значит славить Бога и иметь готовое для этого сердце, когда испытываешь печаль, трудности и гонения.
· Каков здесь Бог?
· Открывается ли в этой песне путь спасения и воля Божья для моей жизни? 
Форма построения псалма 56 – 
 2-х частная, где последний стих каждой части одинаков и звучит как припев.
1 часть: Пс.56:2-6
a) Пс.56:2-4 – молитва веры
b) Пс.56:5 - описание угрозы жизни
c) Пс.56:6 – прославление Бога (припев)
2 часть: Пс.56:7-12
d) Пс.56:7 – снова описание угрозы жизни от врагов и эмоций печали Давида
e) Пс.56:8-11 – желание Давида прославлять Господа
f) Пс.56:12 – прославление Бога (припев)
Исследуйте глубже:
Прочитайте Псалом и разберите стих за стихом, отвечая на вопросы.
1 часть – молитва веры – Пс.56:2-6
1. Пс.56:2 – какие образные выражения использует Давид относительно Бога и спасения?
2. Пс.56:2-6, 11 – опишите грани характера Бога, которые воспевает Давид. 
3. Пс. 56:2-4, Евр.11:1 – назовите этапы молитвы веры Давида. Как он «осуществляет ожидаемое и уверен в невидимом»?
4. Пс.56:5, 7. Какими поэтическими сравнениями описывает Давид своих гонителей? Что более всего ранило сердце Давида?
Примечание: Для Давида слова имеют влияние на смерть и жизнь. Истина Божья – для спасения, слова врагов – копья и стрелы, острый меч. Давид не боялся сражений, но слова людей своего народа ранили его.
Припев – Пс.56:6, 12
5. После каждого описания своих печалей и жестокости людей Давид прославляет Бога, который не таков, как люди. Что вкладывает Давид в слова «над всею землёю да будет слава Твоя»?
2 часть – готовность сердца Давида славить Бога
6. Пс.56:7-10 – что делает Давид, чтобы при поникшем состоянии духа его сердце было готово славить Бога? Как он «укрепляет сердце в уповании»?
7.  Пс.56:9 - Что происходит с нами и окружающими, когда мы поём вдохновляющие радостные псалмы, говорящие о спасении Божьем и Его характере? Пс.56:9.
8. Пс.56:9 – почему для Давида важно петь с раннего утра? Важно ли для нас в какое время суток мы начинаем славить Бога?
9. Пс.56:11 (похож на Пс.56:4) – в чём состоит равновесие «милости и истины» в характере Божьем?
Вопросы для обсуждения
10. В каких ещё псалмах или книгах Библии упоминается сравнение Господа с птицей, укрывающей птенцов под крыльями?
11. Согласны ли вы с выражением Давида, что «язык – острый меч»? Как сделать наш язык для окружающих действующим во благо?
12. Какое качество Бога Давид более всего воспевает в этом псалме? Было ли это качество присуще ему самому? Как мы можем проявлять это качество, участвуя в спасении других?
13. Давид молился молитвой веры. Как Бог исполнил его молитву относительно его врагов в будущем? Пс.56:7.
14. Аввакум 3:17, 18 – что общего у молитвы Давида в Пс.56 с этими стихами?
Уроки для современной жизни
15. Как может быть «готово сердце петь Господу», когда у нас проблемы и «поникшее сердце», нет настроения? Готовое сердце и настроение – это одно и то же или разное понятие?
16. Что значит прославить Господа среди народов?


Вывод 
Давид для себя решил твёрдо – полагаться на Бога, петь и славить Его в противовес угрозам его жизни. Это выбор воли, выбор того, о чём думать и что делать. И нам не нужно ждать, когда пройдут обстоятельства, из-за которых мы в унынии, ждать вдохновения и радостных эмоций. Чтобы наше сердце стало готовым славить Бога, нужно:
a) Доверить Богу наши проблемы, проговорить их в молитве, а не носить этот груз только на себе
b) Жить с верой, что теперь Бог несёт этот груз и всем управляет, верить в то, что «Он совершает всё для меня во благо» и благодарить за это
c) Начать славить Бога, не ожидая прихода радостных эмоций
Эти шаги нужно делать и конец наш будет хорош, ведь в итоге Господь благословил Давида, сохранил его, спас от всех врагов, приготовил, чтобы тот стал прекрасным царём, дал царство и в будущем в его роду родился Иисус Христос. Это самое прекрасное, наряду с тем, что он будет в царстве Божьем! Господь и нам обещает, что сохранит нас, сделает победителями верных Ему и даст жизнь в вечном Царстве. Это описано в послании семи церквам в Откровении 2 и 3 главах в конце каждого послания, а также Откр.21:7 «Побеждающий наследует все, и буду ему Богом, и он будет Мне сыном".  А самое главное – Бог даст Своё присутствие рядом с нами всю вечность! 
Моя молитва на сегодня
Господи! Даруй мне делать всё, чтобы огонь любви к Тебе, Господь, во мне не угасал ни при каких обстоятельствах! Даруй славить Тебя, Бога любви, милости, истины, спасения, Всемогущего, крепость и убежище моё!
Вечный Отче! Помоги мне, чтобы я не полагался на свои чувства, объясняя Твою близость. Дай мне принять Тебя согласно непоколебимым обетованиям Твоего Слова. Дай мне знать, что Ты всегда близко, даже если мои чувства находятся в подавленном состоянии.
Чем я могу поделиться
Песнями надежды во время тяжёлых для меня времён. В такое время я могу не отчаиваться, а полагаться на Бога, вспоминать опыты спасения, вставать рано для общения с Богом и рассказывать о своей надежде окружающим. Я могу, несмотря на свои печали, быть постоянным в музыкальном служении, укреплять себя и других псалмами, делая выбор в пользу хвалы и веры. Найди того, кому хуже, чем тебе, и пусть тогда, когда ты будешь помогать ему, Бог укрепит тебя!
Цитата для размышления
«Пусть хвала и благодарение будут выражены в песнопениях. Переживая искушение, не надо говорить о своих чувствах, но лучше верой возгласить песнь благодарения Богу... Песнопение — это орудие, которое мы всегда можем применить против уныния и разочарования. Когда мы таким образом открываем сердца свету, исходящему от присутствия Спасителя, то получаем здоровье и Его благословение» (Служение исцеления, с. 254).
«Люди, предающие себя в руки Бога несмотря ни на что и желающие жить и действовать так, как Он предназначил им, увидят Царя во всей славе. Они узрят Его совершенную красоту и, прикасаясь к струнам золотых арф, наполнят небеса прекрасной музыкой и песнопениями, славящими Агнца» (Евангелизм, с. 503).
Принцип более важен, чем чувство: «Я видела, что верующие люди не должны придавать особенно важное значение или же зависеть от временного состояния, так называемого приподнятого, блаженного настроения. Такие чувства не всегда бывают верными и правильными проводниками. Каждый христианин должен служить Богу по принципу, а не под влиянием чувств. В таком случае вера будет развиваться и возрастать. Я видела, что если христианин будет жить смиренной, самоотверженной жизнью, тогда мир и радость в Господе будут наполнять все его существо. Но самое большое счастье он будет испытывать в добрых делах для своих ближних, чтобы делать других счастливыми. И такое состояние счастья будет все возрастать и увеличиваться» (Свидетельства для Церкви, т.1, стр.161).
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